Warto pi¢ wode zkranu!

Wyjatkowo upalne pézna wiosnailato wszystkimnam dajg sie mocne we znaki.
Nasza rada nagorgce dniod latjest ta sama: picie wody zkranu!

Na temat picia kranéwii od lattoczy sie
SPOr. Sg osoby, ktore za nic jej nie wy-
pija. Inni, skosztuja jej po dodatkowym
przefilirowaniu. Pozostali, bezzadnych
Oporéw spozywajs ,zwikowianke”.

Nie bedziemy rozsadzac, kto ma racje.
Wiemy jednak, ze woda, ktérg dostarcza-
my szczecinianom jest smaczna, czysta
i zdrowa, gdyz spetnia wszelkie normy
okreslone przez Ministra Zdrowia dla
wody pitnej. Jej jakos¢ badana jest kil-
kanascie razy dziennie, za$ sztab specja-
listow cata dobe czuwa nad przebiegiem
procesu produkcji i przesytu.

Szczecinska woda nie ustepuje jakoscia
wodom butelkowanym. Tak samo jak
wody zrodlane i mineralne dostepne
w handlu, moze by¢ zrédtem makroele-
mentow, takich jak wapr czy magnez.

Jest tez o wiele tarisza niz woda butelko-
wana. Podajemy dzis kilka informacji na
temat szczeciniskiej wody. Wierzymy, ze
0soby sceptycznie do niej nastawione
przekonaja sig jednak do jej picia.

i$rodowis|&'o

Oto .kropelka, ktéra na co dzier stoi
przed siedziba ZWIK. Dzigki niej chce-
my uzmystowi¢, ze wode z kranu warto
pi¢ rowniez z przyczyn ekonomicznych.
Jakwida¢ 1000 lwody z kranu kosztuje
w Szczecinie 4,34 zt. Latwo policzyd, ze
litr kranowki to 0,00434 zt. Zupetnie
abstrakcyjna kwota. A teraz prosze sobie
przypomnieg, ile $rednio kosztuje 1,51
wody butelkowane... Ta kwota juz jest
mniej abstrakcyjna.
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C2y5ts Woda

Wodaw szczecinskich
kranach: fakty i mity

{Jakoééwodyz kranu nie odbiega od
butelkowanej. ey

Napewno dqtycgzyto}ej czystoscii bezpe
Czeristwa spozycia. Powzgledem nasycenia
mineratami czesto przewyzsza populame
wody zr6dlane i nisko zmineralizowane.
Szczacinska  kranowia” zawiera ponad
400 mg/t sktadnikow mineralnych.

( Wodazbytdmgosqucawnnociqgun;
\bieranieprzyjemnegosmakuizapadu;
S PRAVDA

Dlatego kiedy po kilkudniowej nisobec-
nosci w domu chcemy napié sie wody
wprost z kranu, najpierw , zrzuémy” pare
litrow do kanalizacjl. Bez obaw - taka czyn-
nos¢ kosztuje grosze, w zamian pozwoli
cleszy( sie petnia smaku czystej Swiezej
i bezpiecznej wody.

ﬁVoda wszezeciriskichkranach nie uste-
l pu}ej?koécia tej winnych krajach euro-
PRAWDA

Jakos¢ wody w szczecinskich kranachjest
WyZsza, niz wymagania stawiane wodzie
do picia okreslone przepisami krajowymi.
A s3 o przepisy pod wieloma wzgledami
bardziej restrykeyjne niz obowiazujace
w Unii Europejskiej.

ﬁwarda woda powoduje powstawanie
\kamieni nerkowych.
FALSZ

Przyczyng powstawania kamieni w orga-
nizmie sg zaburzenia metabolizmu, nie
majg onezwigziu z twardoscia Spozywanej
wody. Kamienie to ztogi z nierozpuszczal-
nych szczawianow, moczandw ifosforandw:
Podczas leczenia kamicy zaleca sie wrecz
picie duzych ilosci plyndw.
rWodezlaam

¢ mozna pié dopiero po prze-
(gotowaniu. :Du

Gotowanie stuzy usunigciu niebezpiecz-
nych bakterii i mikroorganizmow. Dzieki

dbatosciosystem wodociggow oraz nowo-
Cczesny proces jej uzdatniania i dezynfekdjj,
woda w szczecinskich kranach jest wolna
od niebezpiecznych bakterii,

E)hbrwwodzie kranowsjjest szkodliwy '
dia zdrowia. m#

Dwutlenek chloru dawkujemy wilociach
wymaganych przepisami prawa, w celu
zabezpieczenia wody podczasjej przesytu.
W takim stezeniu jest bezpieczny i niewy-
czuwalny przez uzytkownika, jednakw petni
chroniwode przed powtdmym skazeniem.

Chiorw wodzie to jedyna obrona przed
groZznymi bakteriami.

FALSZ

Na etapie produkgiii uzdatnianiawody od
wielu lat stosujemy metode ozonowania.
W dodatku odbywa sie ono dwukrotnie
w kazdym cykiu. Dwutlenek chloru do-
dawany jest tylko w momencie przesytu |
i rozprowadzania wody w szczeciriskiej |
sieci wodociggowej. i

Populame filtry dzbankowe nadajg kra-
néwce niepowtarzalnego smaku. ‘;
FALSZ ¥
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Filtry te najczesciej posiadaja wkiady |
zwegla aktywnego. Atakg technologie v‘
ltracji w skali przemystowej, stosujemy |
w naszym zaktadzie produkcji wody |
Miedwie. Stosowanie filtrow do wody |
kranowej stanowi zagrozenie mikro- 1
biologiczne, ktére ma miejsce przy nie- |
kontrolowanym rozwoju szkodliwych
bakterii we wkiadzie filtrujacym.

Swiadczy o obecnosci w niej chloru.

FALSZ
Przyczyna tego zabarwienia jest powie-
trze, zmieszane i rozpuszczone wwodzie |
przy nagtym odkreceniu kranu. Jest to
Zjawisko zupetnie naturalne i nieszkodli-
we. Zresztg wystarczy odstawic szklanke
na kilka chwil, a woda zrobi sie krystalicz-
nie przejrzysta. !

Gﬂleczne zabarwienie wody z kranu }|
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% Szczecin
Sktad szczeciriskiej wody

Szczecinska kranowka zawiera*

470 mgl | substancji mineralnych

iacznie, w tym m.in:

wapnia ~78 mg/|

ktdry jest waznym skiadnikiem ukfadu kostnego, bierze
udziat w pracy miesni, w procesie krzepnigcia krwi i prze-
wodnictwie nerwowo-migéniowym.

sodu ~24 mg/l

ktory uczestniczy w aktywnym wchtanianiu wielu skiadnikow
odzywezych i reguluje gospodarke wodng organizmu dba-
jac o prawidtowe rozmieszczenie wody w ustroju

magnezu ~16 mg/l

ktéry nie tylko ma dziatanie przeciwskurczowe i zmniejsza
skionno$¢ do powstawania zakrzepéw, ale jest obecny
w kazdej komoree organizmu.

potasu ~6 mg/l

ktéry odgrywa znaczacg role w syntezie biatka, obniza ci-
Snienie krwi, reguluje rytm pracy serca i wspomaga dostar-
czanie tienu do mézgu. Reguluje tez prace mieéni i nerwow.

* dane $rednie dla wody produkowanej w Zakiadzie Produkcji Wody Miedwie”
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